242-K30160 Japanische Kampfkunst

Beginn Samstag, 07.12.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Kursgebuhr 20,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Matthias Stettler

Kursort G 4, Langgasse 17, 97753 Karlstadt

Einfihrung in japanisches Bojutsu / Langstock

Der japanische Langstock (Bo, 182 cm) gehort zu den Waffen, an denen der Samurai geschult wurde. Fur uns heute ist er ein
vortreffliches Ubungsmittel zur Kérper-, Bewegungs- und Koordinationsschulung. Bei der Handhabung des Langstocks
erschlief3t sich unmittelbar die Bedeutung von Atmung, Bewegungszentrum, Kraftibertragung, Dynamik und rechter Haltung.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
07.12.2024 10:00 - 12:00 Uhr vhs Rickgeb. G 4, EG

zur Kursdetail-Seite
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